PECE O DUSI

JAKE HODNOTY
PRO NAS MAJI CENU?

Cena patfi rozumu, avsak hodnota srdci

Co nas vede k potiebé piehodnocovat sviij Zivot? Cim to je?
Vétsinou proto, Zze se nam stalo ,néco”, co nds prinutilo zamyslet
se nad sebou a nad tim, jak zijeme. Kdo hlida nase zivotni
hodnoty, abychom nesesli z cesty? Kdo nam pomdhd nasmérovat
je k tomu, abychom pochopili, co je opravdu vzacné, cenné
a uzitec¢né? Proc vlastni sebehodnotu stavime az na posledni
misto svych Zivotnich hodnot?

ili ¢tenafi, ani netusite, jak mi

toto téma dalo zabrat. Kdyz

jsem zacala psat tento c¢lanek,

ptichazela mi do Zivota jedna
zkouska za druhou a moje sebehodnota
to zacinala schytavat ze vsech stran. Bylo
to docela ndro¢né ustat — mnoho lidi si se
mnou zahralo hru kdo s koho. Bolelo to, ale
na druhou stranu si toho velice vazim. Diky,
zivote, za ty zkuSenosti, a jelikoz kazda
mince ma dveé strany, tak kazda zkusenost
ma svou hodnotu a cenu. A nékteré prozit-
ky jsou opravdu k nezaplaceni...

PROC JSOU PRO NAS

HODNOTY DULEZITE?

Jsou to pilite, na kterych stavime nas zivot.
Nase vnitfni hodnoty ndm pomahaji srov-
nat si priority. Tvofi nasi zakladnu — urcuji
kvalitu naseho vztahu k Zivotu, k sobé sa-
mému i kvalitu naseho lidského jednani.
Své hodnoty si nastavujeme a postupné
ménime tim, jak zrajeme, a také s ohle-
dem na nds osobnostni vyvoj a na to, jak
je nastavena nase citlivost. Vétsinou se tak
bohuzel déje skrze nase bolestivé prozitky
a zkusenosti.

CENA PATRI ROZUMU,
ALE HODNOTA SRDCI
Jaké hodnoty vlastnime? Jsou to penize,
klenoty, Saty, dam, zvitata, i rtzné dalsi
hmotné statky? Investujeme svuj ¢as a pe-
nize zejména tam, kde ndm to dava co nej-
vétsi smysl. Nase preference se totiz odvi-
jeji od nasich hodnot. Co je vsak skute¢nym
méfitkem naseho majetku, zac si stojime?
Existuji ale hodnoty, které jsou mnohem
drahocenngjsi. K majetku ¢lovéka patfi
také jeho povést, svédomi, cest, charak-
ter, jeho myslenky a hlavné divéra, které
se tési u jinych. V nasem Zivoté zakousime
hojnost od Zivota pouze do té miry, do jaké
tyto kvality vnitiné pocitujeme. Do jaké
miry si uvédomujeme hojnost, kterou nam
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zivot nabizi? Ceho véeho jsme hodnia v co
vsechno vétime, ze si mizeme pfitahnout
do zZivota?

BEZ DOBREHO SRDCE NEMAME

TU SPRAVNOU HODNOTU

Velice se mi libi moudry vyrok slavného
francouzského komika: ,NezdleZi na tom,
jestli mate styl, povest nebo penize. Pokud
nemadte dobré srdce, nemate zddnou cenu,”
fekl kdysi Louis de Funes.

Drahé nam pfijde jenom to, co pro nas
nema hodnotu. Nemame problém dat pe-
nize do byt(, za jidlo, auta, apod. (vidime
v tom hodnotu), ale uz je nam jedno, jak se
chovame ke svému partnerovi, sousedtim,
ptatelam... Casto nam chybi moralni citéni.

Mnozi se trapi, jestli ma cenu davat nové
sance stejnému clovéku. Zdrzujeme tim
jeho rozvoj. Pfestafime véfit ¢lovéku, kte-
ry nas zrazuje. Je jenom na nas, jestli nam
za to stoji a cenime si jeho hodnotovych
kvalit (napt. U nevéry ma cenu nase uvé-
domeéni, jestli ma doty¢ny opravdu stejné
zivotni hodnoty jako my. Popravdé, doka-
zali bychom udélat mu to samé?). A pokud
se prece jen rozhodneme, Ze to jesté chce-
me zkusit, musi se vratit jako jiny, pro nas
hodnotnéjsi clovék, tj. zménény, ponauce-
ny a ,vytrestany osudem®. Duvéra se ztrati
jednim okamzikem, ale ziskat ji zpét trva
mnoho let az desetileti. My rozhodujeme,
kolik ¢asu a viry tomu dame, nez pro néko-
ho opét dokazeme naplno otevfit své nitro.

POKLADY DUSE

Ve svém nitru vlastnime ,trezor hodnot” —
jaké ukryva cennosti, vzacnosti a klenoty?
Moudrost nasi duse nam nejlépe tekne,
jaké poklady jsou v nas ulozeny. Jaké kras-
né dary mizeme Zzivotu nabidnout? Obje-
vujme a dejme svétu poklad v podobé své
pravé vnittni podstaty. Vydolujme v sobé
to nejlepsi z nejlepsiho, udélejme pro to
vSechno a vazme si hodnoty svého casu.

POUZE ORIGINAL MA

HODNOTU, NE-DUPLIKAT!

V dnesni dobé si mnoho lidi pfipada ztrace-
nych a snazi se nalézt sami sebe. Neni divu,
Ze radéji udusime své sny, naroky i touhy,
protoze mame strach za nimi vykrocit.
A ¢im jsme starsi, tim to jde har. Déje se tak
jenom proto, Ze si nevéfime a ,mam se rad”
patti az na posledni misto naseho zebfticku
zivotnich hodnot. Mozna se bojime, jak by
na to nahliZzelo nase okoli, co kdyz si o nas
nahodou pomysli néco $patného? Bezpec-
néjsi cestou je pro nas kopirovat ostatni,
uniknout pozornosti druhych a hlavné ne-
vybocovat z fady. Proc se tak srazime? Chy-
bi ndm sila, odvaha a dlivéra v Uspéch nasi
vlastni nové cesty, kterd bude zcela origi-
nalni a jenom nase. Pokud se na ni vydame,
dokazeme tim podpofit i ostatni. Budeme
inspiraci pro ty, ktefi budou chtit prozivat
stejny stav nitra, jaky mame my. Za¢nou
nas obdivovat a ptat se, co délame, Ze jsme
tak stastni, jak jsme to dokazali, jak na to.
Budeme nadhernym Zzivym dukazem, ze
toho [ze dosahnout. Dovolime tim, aby se
z ostatnich staly dalsi originaly.

PROC SE NEUSTALE HODNOTIME

A MAME POTREBU SE ZAVDECIT?

Jsme zvykli hodnotit: véci, lidi, jednani, zpu-
soby... a taky hlavné sebe. Kolikrat v zivoté
se nam uz stalo, Zze jsme si mysleli, Zze ne-
jsme dost dobfi jenom proto, Ze nas opustil/
zradil/podvedl ¢lovék, ktery nerozpoznal
nasi skute¢nou hodnotu? Mnohdy doka-
Zzeme zit v utrpeni z toho, ze nas opustili
nesouhlasici lidé (moudte feceno, rozhodli
se nas dobrovolné ztratit). Mame pocit zby-
te¢nosti a nulové sebehodnoty, jestlize nas
nékdo odmitne, zpochybni nebo nas nema
rad. Jsme zavisli na cizim ohodnoceni, pro-
toze jsme tak vychovani, ze druzi ptfece
vzdy nejlépe védi, co je pro nds spravné.
Ztratili jsme sami sebe a svoji hodnotu. Byt
sam sebou by pro nas mozna znamenalo
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prilis naro¢nou cestu k sebepoznavani, kte-
ra se neobejde bez prekazek. Pro¢ mame
strach, co by tomu tekli druzi, kdybychom
poslechli hlas svého srdce misto ciziho ro-
zumovani? Dovolme si nasytit se védomim
vlastni hodnoty.

VEDOMI VLASTNI HODNOTY

Pocit vlastni hodnoty vede ¢lovéka k vétsi
sebeduvére a ocekdvani Uspéchu. Kdyz si
stanovime jasné hranice (limity) a nedovo-
lime druhym, aby je ptekracovali, ptip. aby
nds mohli zneuZivat a manipulovat, nikomu
se nepodati nas ponizit. Ptijde nam pak lito
téch, ktefi se o to neustdle pokouseji. Nesni-
Zzujme tedy svoji hodnotu, ani své jednani,
které nam ptinese nizké vysledky. Je na kaz-
dém z nds, abychom pochopili, co vlastné
tvofime. Kazdy nds ¢in ma totiz svou cenu,
ale i odménu!

Kdyz si vazime sami sebe, stdvdme se
otevfenymi a ptatelskymi, neurdzime se,
protoze velice dobte vime, kdo jsme a jaké
hodnoty ctime. Kdyz uzndme svuj duchov-
ni (prolidsky) rozmér osobnosti a sladime
se se svym pravym j3, Zije se nam se sebou
lépe, lehce a jednoduse. Teprve potom nas
mohou uznat i ostatni.

Pokud si neumime vazit sami sebe, ani
nase okoli pak nevidi nasi hodnotu, neva-
Zi si nas ani ¢asu straveného s nami. A tak
nas zivot potfebuje vychovat pravé v tomto
tématu:

- Kamardd nas pozve na své narozeniny,
snazime se ho potésit darky i svou pfitom-
nosti a za odménu nas necha zaplatit Gcet
v restauraci! A aby toho nebylo malo, jesté
nam k tomu pfitctuji i néco navic, co jsmessi
neobjednavali. Co vice si mize prat méneé-
cennost v nds? Bolest na dusi nds nuti néco
s tim udélat a zacit na sobé pracovat v této
oblasti, tj. zménit vztah k sobé na zdravéjsi.
Stalo se mi to uz nékolikrat a vzdy to hodné
bolelo, v hloubce duse jsem prozivala vnitt-
ni emocionalni zemétteseni. A o to vic, o co
vic jsem se snazila, aby mél doty¢ny radost
z darkd a naseho setkani. Mrzelo még, ze
jsem mu za to nestala. Mrzelo mé, Ze ten
¢lovék mél jiné hodnoty nez ja. Mrzelo mé,
jak nizko mam nastavenou latku sebelcty,
a ovladla mé sebelitost. Otfaslo to mnou
a citila jsem se okradena o duvéru. Byla
jsem nastvand, Ze jsem to zrovna ja muse-
la prozivat, jak je to jen nespravedlivé. Ale
muselo to tak byt, byla to nutnd investice
do sebe a cena v podobé vnitfni bolesti,
kterou jsem za to zaplatila, opravdu stala
za to. Pochopila jsem a dnes za to dékuji,
protoze mi to pomohlo a ukazalo, jak na
tom jsem s vlastni sebehodnotou a kam je
potfeba namitit pozornost, abych mohla
byt sama se sebou stastnéjsi.

« Pokud ¢lovék dostatecné neocenuje své
lidské kvality, muze se mu lehce stat, Ze po
ném jeho okoli pozaduje slevy na jeho sluz-
by nebo tfeba klientim ptipada, Ze ma pfi-

JAKE HODNOTY PRO
NAS MAJi UZITEK?

« HODNOTA CASU - Ve vztahu/praci/
pratelstvi zGstavame, dokud nas obo-
hacuje a prospiva nam. Jenom my roz-
hodujeme o tom, kolik ¢asu a komu ho
ve svém zivoté vénujeme.
- HODNOTA SVOBODY - KdyZ jedno-
ho dne pochopime, Ze uz nejde o las-
ku, ale o lpéni ¢i zavislost, zacne pro
nas mit hodnota svobody obrovskou
cenu, uz se nenechame nic¢im uplatit
(ani majetky, rozmazlovanim...).
+ HODNOTA BOLESTI - Kazda bolest
nas ma néco naucit, ne nam ublizit.
Prestane pUlsobit v momenté, jakmile
pochopime jeji hodnotu a uvédomime
si, pro¢ musela pfijit a jakymi postoji
jsme si ji zpusobili.
« HODNOTA NEMOCI - Kazdé trapeni
je pro nas velkym darem a zac¢iname
se uzdravovat v momenté, kdy pocho-
pime pficinu problému — tim se za¢ne
ménit nase realita.
 HODNOTA DARU - Vibec nemusi
zdalezet na tom, jak moc nékomu dava-
me (svlj ¢as, pozornost, lasku, pomoc
apod.). | tam, kde mame pocit, Ze da-
vame maximum, to tomu druhému ne-
musi stacit. Neni to pravda, ze by nas
dar nemél hodnotu, ale je to proto, Ze
ho davame Spatnému clovéku, ktery
jen bere a nedava.
« HODNOTA LASKY — KdyZ opravdu
milujeme, ddvame druhému pouze to,
co mu prospiva. Davame ale to samé
i sobé, nebo se zanedbavame? Co by
na to fekla laska? No prece: ,Zacnu uz
se mit kone¢né rad/a a postavim se ve
svém zivoté laskyplné na to spravné,
nejdalezitéjsi misto!”

Li$ vysoké ceny. Moznd mi date za pravdu,
jak velké Usili nékdy musime vynalozit, aby-
chom si nase hodnoty ustali. Je nam velice
nepfijemné fict si tteba o vice penéz, o vétsi
vyplatu, o vyssi ¢astku za terapii. Nestydme
se za sebe a zeptejme se s laskou k sobé:
,Nema pro Vas moje sluzba ptislusnou hod-
notu? Nabidka na trhu je Siroka a je pouze
na Vasem svobodném rozhodnuti, na co
vsadite, jakou cestu a feseni si zvolite, co
vnimate jako to nejlepsi pro Vas. Moje na-
bidka je.. A prosim udélejte, jak citite, ne-
chodte proti sobé”.

HODNOTA VNITRNIHO SPOJENI

Kdo dava v dnesni dobé hodnotu tak za-
sadnimu aspektu, jakym je vnittni SPOJENI?
Vzpominam si na jeden pfiklad ze své pra-
xe. Kdyz jsem zacinala s terapiemi, neméla
jsem jesté za sebou moc ,placenych” zkuse-
nosti. Méla jsem o sobé pochybnosti a stalo
se mi, ze klientka po terapii odesla domu
a za tfi hodiny mi napsala e-mail, Ze chce
vratit penize, ze nebyla spokojend a Ze to
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pro ni nemélo zadnou hodnotu. Zistala
jsem v Soku a hluboce mé to zasahlo. Ne-
véfila jsem vlastnim ocim, Ze to psala ta
sama klientka, ktera jesté pred par hodina-
mi sedéla zcela spokojené v kresle. V pri-
béhu terapie jsem vnimala, jak ji zati oci,
citila jsem, jak jsme si rozumély a byly ve
stejném naladéni, ani se ji nechtélo odejit
— musela jsem ji to naznacit dvefmi a na
konci, pti placeni, mi jesté s tsmévem dala
,dysko“, ze si to fakt zaslouzim. Snazila
jsem se zpétné nacitit celou situaci a vyba-
vit si jeji nespokojenost v prubéhu terapie,
ale zadnou jsem nemohla objevit. A konec
konc(, sedél by nespokojeny klient na tera-
pii hodinu a pul a s nadsenim zaplatil jesté
penize navic, pokud to pro néj nemélo zad-
nou hodnotu?

Nase duse neumi lhat, nepfemysli, jenom
citi, a dulezity je nas vnittni stav, tj. v jakém
rozpolozeni se ¢lovék nachdazi a jak na-
sledné jedna. Vnimala jsem, Ze je to pro mé
zkouska moji sebehodnoty — bylo to pfresné
to, v ¢em jsem si zatim moc nevétila a méla
jsem i tomu odpovidajici ceny. Ptisla jsem
na to, Ze je to pro mé zrcadlo, ve kterém vi-
dim, jak sama sebe napadam a své pochyb-
nosti o sobé, jestli vibec nékomu dokazu
pomoci a jestli to druzi oceni. Po vyfeSeni
tohoto podnétu jsem méla potiebu zved-
nout ceny sluzeb. Byla jsem za to rada, zZe
diky této klientce jsem dokdazala zvysit lat-
ku své sebehodnoty.

Smyslem mé prace je totiz zit tak, aby
bylo pravdou to, co fikam. Pokud bych se
tak nesnazila zit, nemohla bych zasahnout
zadnou lidskou dusi na tom spravném misté
a vycitit, co pottebuje. Nikdo by mi nevéril.
Podstatné je, aby se lidé naucili rozliSovat,
co je skutecné vnittni spojeni a co zbytecné
rozumovani, aby uveéfili sile svého vnitfniho
spojeni a dokonalému zivotnimu déni. Kaz-
dy z nds je nékdy na zacatku... Dovolme si
byt zranitelni a méjme Uctu k vlastni cesté.
Véfme sobé a taky tomu, ze kazdy ¢lovék
i Zivotni situace jsou podnétem k nasemu
rdstu a jsou tu proto, aby nam pomahali
stat se lepSimi a moudrejsimi.

Srdecné Vds zvu na nejblizsi semindre,
které probihaji v Praze v centru AVASA
(www.avasa.cz):

7.9. Celodenni semindr
,Zena, kterd ma dusi“ — Kdo jsem,
aneb Vlastni transformace
11. 9. Vecerni workshop
,Obraz vlastni duse”

Mgr. Blanka
Demcakova

Terapeutka osobnostniho
rozvoje: poradenstvi, typolo-

gie osobnosti, prednasky
a seminare, tel. 604 300 189.
www.perlapoznani.cz
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